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 دانشگاه علوم پزشکی

شتی درمانی ن استان  وخدمات بهدا  همدا

 مرکز آموزشی درمانی  شهید بهشتی

 کم کاری غده تیروئید

 

 تهیه و تنظیم:

  واحد آموزش به بیمار 

 3041دیتاریخ بازنگری: 

-ED-TA  76 :ماره سندش

 سایر نكات آموزشي 

از قرار گرفتن در معرض سررم  وردددار     -

كنيد و در صدرت ني ز هدا  ات ق ودد را گرم 

نگه داشته و ي  از لب س اض في و پتد استف ده 

كنيد. از تشك برقي اسرتف ده نننيرد زيررا    

ممنررن اسررو برردوه ايننرره متد رره درد و 

سدزش گرم   آه شديد، دچر ر سردوتگي   

 سو شديد.پد

روزانرره وزه ورردد را انرردازه گرفترره و     -

ي دداشو كنيد و در مرا عه به پزشك به و  

 اطلاع دهيد.

فدنرو مم ننرد   در صدرت بروز علامته   ع -

تب، اسه ل، احس س ن ودشي و درد عضلاني 

 ( به پزشك اطلاع دهيد.

 

 

 483-18184641- 7 :تلفن های  بیمارستان

 آدرس سایت اینترنتي:

http://beheshti.umsha.ac.ir 

 

 

 

 

 

لازم اسو دارو  تجديز شده را به همر ه   -

 ميزاه تدصيه شده مصرف كنيد.

و ردر صدرتي كه طري مردت مصررف دا    -

دچ ر طپش قلب شديد به پزشرك اطرلاع   

 دهيد.

در صدرت ايج د تغيير در اشته ، سر درد،  -

، ودابي، عصرب نيو عدم تحمل به گرم ، بي 

، تب، عرق كرده بريش ار حرد   ،تپش قلب

لرزش و كر هش وزه بره پزشرك مرا عره     

 كنيد.

از مصرف داروه   ديگرر بردوه تجرديز     -

پزشك ودددار  كنيد.وصدصر  داروهر     

مخدره  و وداب آورهر  سربب    آرام بخش،

 وداب آلددگي شديد و طدلاني مي شدند.

در صدرتي كه دي بو داريرد بره پزشرك     -

دد اطلاع دهيد.زيرا دارو  تيروئيد سبب و

افزايش قند وده مري شردد و لازم اسرو    

داروه   ودراكي ضد دي بو شرم  تنيري    

 شدد.
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  غذاه   پرچرب و پر نمك و پرودر  -

 ودددار  كنيد.

مصرف ميده، سبزيج ت، غرلات، لبنير ت    -

م هي و حبدبر ت در   ،گدشو مرغ ك  چرب،

شم  تدصيه مي شدد از مصرف  حد مدرد ني ز

 بيش از حد آه ودددار  كنيد.

برا   لدگير  از يبدسو، از غذاه   پرر   -

سربزيج ت و ميرده  ر ت (و    فيبر مم ننرد  

 همچنين م يع ت ك في استف ده كنيد.

 ،فلفل ،ه  تدت مداد غذايي م نندمركب ت، -

سبز كه ح و  ويت مين ث  سبزيج ت برگدار

نقرش   هدرمده تيروئيد، در تدليد مي ب شند

دارند و مصرف آنه  مفيد اسرو. همچنرين   

، تخ  مرغ مصرف غلات، گدشو قرمز، شير

و غذاه   تهيه شده از محصدلات درير يي  

 برا  عملنرد من سب تيروئيد لازم اسو.

  دارو درماني 

داروه   تجديز شده ملدوتيروكسرين( را   -

هر روز در يك زم ه مشخص متر يح  قبرل  

 (مصرف كنيد.از صبح نه 

 درمان

درم ه داروئي راهي بررا  كر هش و كنتررل    

 علائ  بيم ر  اسو.

 نكات آموزشي  

 فعالیت 

، لرذا  ك  تحركي مشنلاتي ايج د مي كنرد  -1

ب يد فع ليته   روزانه را در حد تحمرل انجر م   

دهيد و بتدريج آه را افرزايش دهيرد و برين    

 فع ليو ه  بطدر متن وب استراحو كنيد.

يحي و ورزشي بدور از تنش فع ليته   تفر -2

( شن  و دوچروه سدار  و... ،مم نند پي ده رو 

و در صردرتينه حرين فع ليرو     را انج م دهيد

تنگي نفس و طپش  ،سه سينهفقدرد، سدزش 

فع ليو را متدقف و بره پزشرك    ،قلب داشتيد

 مرا عه كنيد.

 رژیم غذایي 

 لازم اسو وزه شم  در حد مطلدب حفظ  -

 شدد.

 ، از مصرف منيدر  لدگير  از چ قي به -

 تیروئید

تيروئيد يك غده شبيه ب ل پروانه اسو كه 

و زير سيب آدم قرار گرفتره   لد  گرده 

ايرن غرده هدرمدنهر   تيروئيرد را      .اسو

تدليد و بداول وده ترشر  مري كنرد. از    

اثرات اين هدرمدنه  ت ثير بر سدوو و س ز 

 بده و تدليد انرژ  اسو .

 كاری غده تیروئیدكم 

، ت ثير بروري داروهر  و   بيم ر  م درزاد 

بيم ريه   غده تيروئيد مي تدانرد سربب   

ك هش ترش  هدرمدنه   تيروئيرد و كر    

 ك ر  تيروئيد شدد.

 علائم و نشانه ها

وستگي، وداب آلددگي، عدم تحمرل بره   

سرم ، وشني پدسو، شرننندگي نر ون،   

بي حسي و كروتي انگشت ه، زب ه وشك 

صردرت پرف آلردده و ضرعف در      ،بزرگو 

عضلات صدرت و... از  مله نش نه ه   ك  

 ك ر  غده تيروئيد اسو.
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